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USHUAILA,

o

VISTO. los Decretos Provinciales N° 4635720, 467/20, 468/20, 524720, 336720 y
§87/20, los DNLJ N° 297/20, N 325/20 y N° 355/20, las Resoluciones M.S. N? 29720, N* 299720,
N° 396/20, N° 718/20, N° 732/20, N°733/20, N° 734/20, N°737/20, N° 738/20, N® 76220 y N°
763/20 v las Decisiones Administrativas N° 450/20 y 524/20; y

i T

CONSIDERANDO:

Que mediame el Decreto Provincial N® 468/20 el Poder Ejecutive Provincial aprobo el |
“PROTOCOLO DE CUARENTENA PARA LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO,
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR™, en virtud de la emergencia sanitaria dispuesta por i
€] Decreto Provincial N® 46520, v las medidas dispuestas en el Decreto Provincial N° 467/20,

=

Que en tal sentido, mediante la Resolucion M.S. N° 297/20, se¢ aprobo la i
Reglamentacion del Protocole de Cuarentena, donde se incorporaron diferentes actividades
excepruadas de 1o dispuesto en el articulo 2° del Decreto Provincial N® 468/20, cuyos alcances fueron
ampliados por la Resolucion M.S. N* 299/20.

Que por su parte, el Poder Ejecutivo Nacional, mediante el Decreto Nacionul de
Necesidad y Urgencia N° 297/20, establecio para todas las personas que habitan en el pais o se
encuentren en €l en forma temporariu, la medida de “aislamiento social, preventivo y obligatorio™. la
que rigio desde el 20 hasta el 31 de marzo inclusive del cornente afio.

Que el decreto en cuestion establece que durante la vigencia del “aislamiento social,
preventivo y obligatorio™, las personas deberdn permanceer en sus residencias habituales o en la
residencia en que se encuentren a las 00:00 horas del dia 20 de marzo de 2020, momento de inicio Jde |
la medida dispuesta, debiendo abstenerse de concurrir a sus lugares de trubajo v no pudiendo
desplazarse por rutas, vias y espacios publicos, tode ello con ¢l fin de prevenir ln cireulacion v ¢l
contagio del virus COVID-19 y la consiguiente alectacion a la salud publica y los demas
subjetivos derivados, tules como la vida y la integridud fisica de las personas, pudiende solo realizar |
desplazamicntos  minimos e indispensubles  parn aprovisionarse Je  aiticulos e limpicza,

derechos

medicamentos y alimentos, exceptuando ¢n tal sentido o determinadas wtiy idides
Que en el aniculo 10 del mencionado decreto se establece due las provincias, la '
Ciudad Auténoma de Buenos Aires v los mumcipion dickaran Jas medidas necesarias [rari

implementar lo dispuesto en ¢l presente decreln, vomo detegadis del gobiemo federal, contorme 1o
establece ¢l articulo 128 de la Constitucion Naclonal, sin Permivie de ots medidas que deban
adoptar 1anto las provinciss, come To Ciudad Auténoma Je Ducnos Adres, como los Municipios, en
¢jercicio de sus compelencias propias.

Que el mismo DNU delegd en el St Jefe de Gabinete la facultad de ineomporat
actividades a la excepeitn, !

Que la Provincia adhirid a dicho DNU mediante ¢f Decreto Provincial N* $24 20

Que luego se dictd ¢l DNUN® 325720 de fecha 31 de marzo de 2020, por el cual s¢

el
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wallfd,
decretd la prérroga de la vigencia del Decreto N® 297/20.

Que la Provincia adhiria a aque] mediante el Decreto Provincial N* 536/20.

Que en virlud de la delegacion realizada en el DNU N° 267/20, el Sr. Jefe de Gabinete
dictd la Decision Administrativa N 450/20, por la cual se amplié el listado de actividades y servicios
declarados esenciales en la emergencia, en los témmines previstos en el Decreto N° 297720
adhiriendo la provincia medianle Resolucion M.S. N® 396/20,

Que el Sr. Jefe de Gabinete de Presidencia dictd la Decision Administrativa N® 490720,
dictindose a nivel Provincial la Resolucion M.S. N° 695/20 mediante la cual se determind el
procedimiento que deberin seguir las personas con discapacidad, trastormos mentales severos o
personas con trastornos del espectro autista.

Que en relacién a la Decision Administrativa N° 490/20 se aprobd mediante
Resolucion M.S. N® 718/20 el procedimiento de autorizacion para el inicio de dichas actividades con
las restricciones especificas y mediante protocolos elaborados en el marco de la pandemia declarada.

Que el Sr. Jefe de Gabinete de Presidencia dictd la Decision Administrativa N° 324/20,

Que mediante Resolucién M.S. N° 738/20 se aprobd el protocolo e inicio de la
actividad de la construccidn, mediante obras privadas y obras publicas,

Que mediante Resolucidn M.S. N® 732/20 se apryeba el Protocolo Sanitario para
reinicio de actividad en dependencias del Gobierno Provincial.

Que mediante Resolucion M.S. N7 733/20 se autorizo ¢l reinicio de la actividad Jde
comercio bajo modalidad de delivery y los prestadores de Salud.

Que mediante Resolucion M.S. N® 734720 y N® 737/20 se ampliaron los téminos de

las Reseluciones citadas.

Que mediante Resolucion M.S. N° 738120 se aprobo el protocolo para ¢l inicio de la
actividad de la construccion para para obras pablicas y privadas.

Que medionte Resolucion M S, N* 76220 se aprobs el protocolo para la actividad J¢
trabujodores independientes y ey cntuales pari mantenimicnto y reparacion

Que mediante Resoluaion M S N* 76120 se dispuso ¢l inicio Je 1a activ idad
Industriul y se aprobaron lus protocolis a1l fin

Que habiendo analizaudo ¢l avance eprdemiologive de La Provingia Je Tierma Jdel Fueg?
se resolvio sutorizar el inco de nuevas achividades, regulando dias y horaros especitivos, woine 8
también lus restriccianes por rubro

Que la suscnipta se encuentra fowultada para el dictado del presente contorme Jo
establece lo Ley Provincial N* D01 en su anlealo 17 y Tos Decretos Provinciales N° 449572019,
0520 y 468720

I'or ello

LA MINISTRO DE SALUD
RESURLVE
ARHCULO 1%+ Disponer ¢l iniciv de la sctividad comercial con apenura de local y atencion al
publico cn la Ciudad de Rio Grande y Tolhuin o partie del dia 11 de Mayo de 2020 won las
restricciones contenidas en ¢l Proteculo que se aprucba en Aneao | Jel presente. o la Chudad de
Ushuaia continua con la modalidad de delivery, pudiendo los ducfos o encargados de los mismies
fif3-..
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concurrir a los locales de lunes a sibado de 10 a 18 horas sin perjuicio de la numeracién,
manleniéndose Jasg restricciones numéricns Para la realizacion de delivery,
ARTICULO 2e.. artir del dictado del presente y cn toda Ja

provincia el inicio de Jas
actividades de profesionales independientes Contadores, Abogados, E

scribanos, Arguitectos e
Ingenieros de acuerdg a los dias y i

puestos en Anexo I1 del presente debiendo sujetarse a
Protocolo General aprobado medigne Resolucion M.S. N° 71820,
ARTICULO 3° -

Disponer a partir de| dictado del presente ¥ en toda la provincia el inicio de Jas
actividades  de profesionales independientes  de la salud, Licenciados cn Kinesiologia,
Psicopudagugus. Nutricionisias, Psicologos, Fommudic’:logos, Psicamortricistas ¥ Terapistas
Ocupacionales de acuerdo al Praigealg para Prestadores de Salud aprobado mediante Resolucion

M.S. N® 718720 ¥ Protocolo especial complementario para kinesidlogos aprobado mediante Anexo 111
del presente,

ARTICULO 4o,

presente y en toda la provincia el inicio de la
omercios de cuidado personal cu

yo objcto sen Peluqueria que incluya servicio de
manicura, pedicura y depilacion, de acuerdo a) |

Protocelo aprobado en Anexo [V del presente,
ARTICULO 5°. Disponer a partir del dictado del presente

¥ en loda la provincia el jnicio de
aclividades de cobranza de la Direccion Provine]

Cooperativa Eléctrica de Rio Grande
General aprobado mediante Resolucién M.S, N°
alcanzar up miximo de 6 horas,

el presente v en toda

al de Energia y
con las condiciones establecidas en ¢l Protocolo
718720 en horario corrido hasta las 18 horas y hasta
ARTICULO 6°- Disponer a partir del dictado d
actividades de talleres, RTO ¥ reparacion de embarcacjones de acuer
aprobado mediante Resolucion M.S, N° 718720 en horario corrido hasta las
ARTICULO 7. Disponer a partir del dictado provincia el inicio de
actividades de Inmobiliarias con la restriccién de suspender [a concurrencia a viviendas habitadas y
Seguros, de acuerdo a) Protocolo General dispuesto mediante Resolucion M S, N? 718/20 de lunes a
sdbado de 10 a 18 horas.

ARTICULO g°- Disponer a partir del dictade del presente ¥ en toda la provincia el inicio de
actividades de personal afectado g mudanzas de acuerdo gl Protocolo General dispuesto mediante
Resolucion M.S. N® 718/20 de lunes a sibado de 10 o 18 horas.

ARTICULO 9°.- Disponer a partir del din 13 de Mayo de 202
agencias de juegos de azar, de Junes g sdbado de 10 |8 horas,
ARTiCULO |g°.- Disponer que las actividades eny
declaracidn jurada  que se aprucba  en Apexo V,  debiendo remitilo ol mail

ddjjcovid@1iemdelfucgu,gov.nr ¥ manlener en su poder el original para ser exhibido en caso de ser
requerido,

ARTICULO 11° -Comunicar. Dar al Boletin Oficial. Archivar,

RESOLUCION M.S. N2 0 0 0 7 8 1 '

la provincia ¢l inicio de
do al Protocolo General

18 horas.
del presente ¥ en loda Ip

0y enitodn |y Pruvincia el inicio de las

meradns en g presente debergn remitic

— 0.
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———
—
it DI GIGLIO
[ —— Minmira
ISISTERIO DE SALUD
--'_—-_-
e S —

“Las fulas Molvitms, Georglas ¥ Sdndvich dat e.._ Escaneado con CamScanner



[
r
" z030- Afio del General Manue! Belgronn™
Provincia de Tierra del Fuego, Antdrtida
e lalas del Atlintico Sur |
Eepublica Argentina
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ANEXO .- CDE. RESOLUCION M.5. N° OM_M 1 120.-
PROTOCOLO PARA COMERCIOS CON ATENCION AL PUBLICO
Los comercios podran atender de lunes o sabado de 10 o 18 horas.
Es Ja finalidad de este protocolo determinar Ins medidas obligatorias para la actividad de los comer-
cios con atencion al pablico en las ciudades de Rio Grunde y Tolhuin, con restricciones de ingreso ¥
permanencia de clientes en el marco de la cuarentena estublecida por el Gobiemu Nacional y Provin-
cial.
F1 mismo deberd ser impreso y mantenido en el local comervial.
Se observard lo siguiente:
1) Ocupacidn y uso del espacio:
Se mantendra 12 distancia de 2 metros enire personas en lus establecimicntos (se restringird el ingreso
de personas de acuerdo a las dimensivnes del local a los fines de garantizar esa distancin).
Espera fucra de los locales: la espera de los clientes serd en la via publica y el comercio debe sefiali- |
zarylo recomendar el distanciamiento de dos (2) metros calre personas.
Es obligatorio el uso de barbijos y/o tapabocas para todas las personas (clientes y personal del comer-
cio). N
Recaudos de prevencion par el ingreso de los clientes: s deberd distribuir alcohel en gel o samtizan-
te a los clientes pora la higiene de munos previo al ingreso del locul comergial.
e arbitrarén los medios pura una rdpida atencidn de los clientes, disminuyendo los tiempos de esperd
= 2 . 5 H s | i & o
i fa plblic ando en considernciones lus caructeristicas de la época Jel uho.
de los clientes en la via pablica, toman |
Se recomienda asistir un solo adulto. |
Sc deberdn organizar lus colus que se formen en ¢l interfor para abonar de forma tal que existan &
menos 2 metros de distancia entre las personas. Como también lus que se formen ¢n ¢l exterior man®
teniendo la misma distancia. o
En caso de realizar pagos con tarjetas de crédito o débito, se recomienda que el cliente sea quien 10°
serte la tarjeta en los posnet, y en caso de que los comercianies y/o sus empleados entren ¢n conlucte
con clementos de pago, larjetns o biffictes, luego del procedimiento lavarse las manos; en caso de usar
guantes deben sanitizarlos con ulcohol o recambiar guantes.
..
MS
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a2,
2) Desinfleccidn

Cada espacio de trabajo y de atencién al piblico deberd contar con cronogramas intensificados de
limpieza y desinfeccion de todas las superficies de contacto habitual de trabajadores y clientes.

Se deberda maximizar o higiene desinfectando las instalaciones.

La frecuencia estard establecida en cada una (1) o dos (2) horas, y una (1) hora en las dreas de mayor
triinsito.

La desinfeccién debera realizarse con regularidad en las superficies que se tocan permanentemente,
como picaportes, mostradores, etc, Se deberd disponer para que todos tengan acceso a un rociador
con agua y lavandina diluida y toallitas descartables para pasar sobre las superficies. También debe
haber cestos cercanos para descartar las utilizadas.

Se colocardn dos trapos de piso con lavandina diluida en agua. El primero serd colocado en el exte-
rior y debera ser usado para limpiar los pies previo al ingreso al mismo, de la misma forma el trapo

interno. Los trapos de piso se lavaran cada 10 clientes o dos horas de uso.

3) Ventilacidn
Todos los locales deberdn adoptar las medidas necesarias para asegurar la mayor ventilacion y re-

cambic de aire de los espacios comungs.
En el caso de ser locales con ventanas fijas, se deberd periédicamente ventilar mediante la apertura de
la puenta de ingreso al comercio y/o disponer de dispositivos extractores que puedan generar la circu-

lacién de aire en el ambiente.
Los espacios de constante circulacién de personas deberin contar con ventilacién permanente.

4) Atencidn al pablico
Se recomienda en los casos de tener boxes de atencion contar con separador de materiales tales como

vidrio, PVC, acrilico o lona transparente que sirva como método de barrera entre las partes, o mdsca-
ra para los empleados que desarrollen atencidn al piblico.
Evitar todo contacto y/o acercamicnlo al cliente, manteniendo ¢l distanciamiento reglamentario.

Prohibir el saludo entre empleados y con los clientes. Se prohibe el consumo de todo tipo de bebidas

y alimentos dentro del local,

Usar barbijos o tapabocas para atender a los clientes.

Anles y después de cada cliente tomar las medidas de desinfeccidn de las superficies necesarias.

Priorizar los canales de venta online, los pagos por medios electrénicos y en el caso de trabajar con
#3...
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o3,
repartidores o sistema de delivery o pick up, cumplir con el Protocolo para Repartidores y Locales de

Delivery.

5) Lavado de manos
Se debers ofrecer alcohol en gel o alcohol liquide diluido al 70% a los clientes desde el ingreso a los

locales y mientras estin haciendo sus compras, para la desinfeccion de sus manes, en todos los espa-

Ci0s comunes,
Se deberd garantizar la provision de todos los elementos para un udecuado lavado de manos con agua

y jabdn en sanitarios.
Se debera disponer clementos para el secado que no sean toallas de tela. Pueden ser teallas de papel o

secamarnos de aire.
E! personal deberd lavarse regularmente |as munos extremando las medidus de higicne con una peric-

dicidad que serd ajustada a Ja realidad de cada rubro, pero que asegure la higiene de manos. En los

lupares previstos para el lavado de manos deberd comar con informacién de cémo es un “huen lavado

de manos™,

6) Informacidn
Se debera exhibir en espacios de eirculacion comiin informacién oficial de prevencidn.

deberd exhibir el nomero 107 como referente de llamado ante dudas o al mail

Se
| Gohierno de lo Provincia de Tierra del Fuego, de atencién las 24 ho-

deis@ tierradel fucgo.gav.ar de

ras.

7) Medidas de prevencidn paru el personal
Se deberd desafectar al personal muyor de 60 nfios, embarnzadas y o los empleados con patologlas

previas gue constituyan grupo de riesgo.
Se sugicre priorizar cunndo la actividad lo permita el teletrabajo, la dotacion minima estableciendo

tumos rotativos de 15 dias para evitar que, en caso de contaglo, s¢ deba interrumplr I dindmica de

prestacion del servicio. .
En ¢l caso en que personal lome conlaclo o haya lomudo en los Gltimos 14 dius con personas clasifi-
cadas como “caso conllrmado™ v “euso sospechoso”, deberd ser evaluado por lu autoridad saniling

local, Direccion de Epidemiologia,
pondiere, con estriclo aislamiento domiciliario en ¢l marco de la licencin excepeional reglamentadas
M.

quien determinari <l crilerio a seguir, dehiendo cumplir si cormes-

M5
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N
por las Resoluciones 178/2020 y 184/2020 del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social.

Se deberd informar y capacitar a Jas/os empleadas/os en reconocimiento de sintomas de la enferma-
dad y de las medidas de prevencion del COVID-19, de acuerdo con la informacion oficial que comu-

nica ¢l Ministerio de Salud de la Nacidn.

8) Horarios
El horario de funcionamiento de las locales comerciales serd de lunes a sibado de 10 a 18 horas co-

rridos a fin de garantizar la mayor cantidad de atencién al piblico con el lapso reducido de la aten-

cion exigida.

Medidas de prevencidn gencrales para coronavirus y otras enfermedades respiratorias:

Distanciamiento social (mantener dos metros de distancia entre personas).
Lavarse las manos frecuentemente con agua ¥ jabén o alcohol en gel o alcohol liquido diluido.
Toser o estomudar sobre el plicgue del codo o utilizar pafivelos descartables. No llevarse las manos a

la cara. Ventilar bien los ambientes de la casa y del lugar de trabajo. Desinfectar bien los objetos que

se usan con frecuencia.
|

No aulomedicarse,
En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultar inmediatamente al sistema de salud, si-

guiendo las recomendaciones locales, para saber cémo hacer correctamente o consulta:

Distanciamiento social

Mantener una distancia de 2 metros,

Evitar las multitudes y las reuniones masivas donde sea dificil mantener la distancia adecuada de los
demis,

Evitar pequefias reuniones en espacios cerrados, por ejemplo, celebraciones fumiligres,

Evitar dar la mano, abrazar o besar a otras personus. No compartir ¢l mate, vajilly, y utensilios.

Evitar visitar a personas vulnerables, como lus que se encuentran en centros de atencion para perso-

nas mayores u hospitales, bebés o personas con sistemas inmunes comprometidos debido a enferme-

dades o tralamiento médico,

Adecuada higiene de manos

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones sencillas que requieren de
un correcto conacimiento de ambas téenicas:

Lavado de manos con agua y jabdn, Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo,

meE
Ms 1.‘__
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alcohal en gel).
Iis imporiante higicnizarse las manos frecuentemente sobre tode:
e Antes v después de manipular basura o desperdicios.
Jde comer, manipular alimentos y/o amamantar.

uso piblico: mustrudares,

sAntes y despues
res, barandas,

oL uego de haber tocado superficies de pasamanos, picapo
elc.
#Despuds de manipular dinera, loves, animales, etc.al

eDespués de ir al bafio o de cambiar pafales.
1 tavado de manas ol AEUAy jabdn:

dee microorganismos en las manos, €l |avade de manos debe

Método adecuado parit ¢
eolarn reducir eficazmente ¢l desarrollo
durar al menos 40-60 segundos.

oF] lavndo de manas con agua y jabdn

debe realizarse siguiendo los pases indicados en la ilustracion

Adecuadu higiene respiraforia
ia refiere o los medidas de
cobre todo, cuando las personas pre

prevencion pard evitar a diseminacién de secreciones

La higiene respiralor
sto es importante, sentan signos y sintomas
ma resfrios o gripe:

ue interno del codo o usar un pa

al wser o estornudar. E
de una infeccidn res piratoria €O
a nariz ¥ la bocu con el plieg
lo inmediatamente.

Cubrirse | fuelo descartable al 1oser o
estomudar, Descanar

Usar el cesto de basurd més los paiiuelos utilizados. Higienizar las manos des-

cercano para desechar

pués de toser 0 estornudar.

Ventilacidn de ambienies
de ambientes cerrados, sobre

todo en periodo invermnal o de bajas temperaturis, debe

La ventilacion
hacerse con regularidad para permitir ¢l recambio de uire,
En otras circunstancias ¥ Jugar se osegure ¢l recnmbio de aire mediante la aper-

puerias y venlanas gue produzeon circuluc

es, se recomicndin que

tura de idn cruznd del nire.

Usa de barbijes
Se recomienda el uso de barbijos y/a proleclares fuclales y/o wpabocas para todos los habitantes de Lo
provincia.
ie...
WS
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wa sl
Mayares de 60 afios. embarazadas y personas con patologias crdnicas

Reforzar con ellas las recomendaciones de prevencion de infecciones respiratorias:
#Respetar el distanciamiento social (mantener un metro y medio de distancia entre personas)
oL avarse las manos frecueniemente con agua v jabon o aleohol en gel ks

e Toser o estomudar sobre el pliegue del codo o utilizar paiuelos descartables.

e N0 |levarse las manos a la cara.

eVentilar bien los ambientes de la casa y del lugar de trabajo.

#Desinfectar bien los objetos que se usan con frecuencia.

eNo automedicarse.
En caso de presentar sintomas, aunque sean leves, consultar inmediatamente al sistema de salud, si-
cuiendo las recomendaciones locales , para saber como hacer correctamente la consulta.

oEn la medida de lo posible, delegar 1a realizacion de mandados o compra de medicamentos a perso-

nas de confianza o del entorno familiar que no perlenezean a los Erupos de riesgo.

Las personas mayores de 60 afos, embarazadas o quienes estin dentro de los grupos de riesgo no

deben convivir con personas que vengan desde el exterior.
Las personas de 65 aflos y mds deben vacunarse contra la gripe ¥ el neumococo de acuerdo al calen-

dario de vacunacién nacional.,
Casos confirmados y casos sospechosos

Las personas que eskan en su domicilio porque poseen confirmacion médica de haber contraido CO-

VID-19 o porgue estdn esperando diagnostico definitivo, ¢s decir que entran en la detimcion Jde caso
suspechuso, deben MANTENER AISLAMIENTO ESTRICTO HASTA EL ALTA MEDICA.

Esto implica gue:
No deben salir del domicilio.
No deben recibir visitas,

Nu debe haber presencia de personas mayvre
deben perunecer e una misma habiacion individual, evitando transitaf

s de 60 aitos en Lo misma vivienda.

Siempre que sea posible,

por zonas comunes de la casi,
No deben tener contsgto estreclio con olfiy persaas (Jdistancia mindmy de un metro vy medio) Pebsn

lavarse lus manus con sgua y jabdn o aleohul en gel peridaicamente.

Al toser o estomudur, deben cubrine la narie y la bova con el plicgue interno del codo, o usar patue:
lo descanuble (¥ desccharlo inmediatamenie)

No debe compartir utensilivs de cocina [plato, vaso, cubiertos, mate, ete.). Todo esto deberd limpiarse

con agua y detergente Jucgo del uso.
...
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Los elementos de aseo deben ser de uso exclusivo (jabén, toalla). Se deberdn lavar luego de su usp,

Deben ventilor adecuadamente los ambientes.
Debe limpiar y desinfectar las superficies y objctos de uso frecuente (especialmente mesas, mesadas,
sillus, escritorios v otros utilizados diariamente). Esto se hard de la siguiente manera:

I. Lavar con una solucion de agua y detergente, 2. Enjuagar con agua limpia.

3. Desinfectar con una solucion de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina de uso comervial en |

litro de agua.

No debe viajar.

Sélo para casos sospechosos
Ia definicion de caso sospechoso, es decir que estin esperando diagnisti-

Las personas que entran €n
co definitive por COVID-19, deben seguir |
miento cstricto hasta diagnastico definitivo,

no requiere continuar con el pislamiento estricta.
antener aislamiento estricto hasta el alta médica tal como estd

ado lo explicitado en el punlo anteridr: mantener aisla-

5i es descartado,
e5j se confirma el diagndstico, deben m

indicado en el punto anterior.

Contactos estrechos con casos confirmados

Un contaclo cstrecho €5 cualquier persona que haya permanecido a una disincia menor a | metro,
(por cjemplo: convivientes, visilas} con una persona que presentaba sintomas y luego fue confirmada

pur coronavirus.
cn muniener aislamicnio domiciliario durante 14 dias desde el altimo contacto con

Istas personos deb
¢l caso confirmado o bicn, en caso de ser convivientes, 14 dlas desde el Whimo dia en que ¢l case

confirmado presentd sntomas.
cudda persana deberd cumplie can las siguientes medidas:

Ante cualquicra de eslas siluuciunes,
No tener contacto estrecha con olras persanis (distancin minima de | metro y mediv).

oMo salir del dumicllio.

o No recibir visilas,

eNo debert haber presencia de personas mayores de 6
s con ngua y jubon o olcohol en gel peridlicamente,
nariz y la boca con ¢l plicgue intemo del codo, o usar paue

0 afios en Lo misma vivienda,
ol avarse las mano

e Al toser o estormudar, cubnse ln lo
¥ desecharlo inmedialamente)

descartable
#No compartir utensilios de cocina (pluto, vaso, cubicrtos, mate, efe.). Todo esto Jeberd limpiarse
fif8. ..
MS
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con agua v deterpente luepo del uso,

oLos elementos de aseo deben ser de uso exclusivo (jabon, Wwalla). Se deberdn lavar luego de su uso.
oVentilar adecuadamente las ambientes.
eLimpiar y desinfectar las superficies y objctos de uso frecuente (especialmente mesas, mesadas,

sillas, escritorios y otros utilizados diarinmente). Esto se hard de la siguiente manera aizlavar con una

solucidn de agua y detergente,

eFEnjuagar con ogua limpia,
sDesinfectar con una solucién de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina de uso comercial en |

litros de ngua. -
mas (los o ficbre o dolor de garganta o falta de aire), comunicarse (ideal-

eAnte la presencia de sinto
mente de manera telefonica) inmediatamente con ¢l servicio de salud.

S
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DIAS ¥ HORARIOS AUTORIZADOS POR RUBRO.

= Contadores, urquitectos c ingenieros los dias lunes, miércoles y viernes de 9 o 13 horas.

e Abogados y escribanos los dins lunes, martes y jucves en ¢l horario de 15 a 19 horas.

M3
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ANEXO [1I.- CDE. RESOLUCION M.S. N* “_0_0 7 8 1 120.-

PROTOCOLO PARA KINESIOLOGOS.

.- OBIETIVO GENERAL

Anilisis de lu actividad del consultorio y desarrollo del plan frente sl coronavirus.

2.- OBJETIVO ESPECIFICO

«  Asegurar ¢l funcionamiento del consultoriv minimizando los riesgos de contagio ante la en-

fermedad.
Cada Profesional deberd evaluar o los de grupos de riesgo (por edad, por enfermedades pre-

existentes, por pusible contacto con lugures de riesgo o con personas que hayan vigjado al ex-

terior del pals o pur contacto con casos sospechusos o positives), - Se deberd reforzar ¢l pro-
grama de desinfeccion en todas las dreas de trabajo y en personal.
1- ALCANCE

Todas las personas que trabajen directa o indirectamente (personal de limpieza) en ¢l consultorio.
Todas las fdireas de trobajo, consultorio, box, bufo y vestuario, equipos y utensilios, gimnasio, ¢lemen-

1os del gimnasio y dreas externas del consultorio. Toda persona que ingrese ul consultorio,

4.« RESPONSABLES

Responsable o director del consultoriv o profesional de turmo. Ela profesional es elln r::.]klll\ﬁb[f

de cumplir y hacer cumplir dicho procedimicnto, LosToy licenciados/us son los responsables de

cumplir dicho procedimiento.

Decreto de Necesidad y Urgencin 2602020, protocolo de entrada o la cosa, correcta colocacion )

retiro de protector respirutorio.

«
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6.- JUSTIFICACION

L.as nutoridades sanitarias, en diversos ambitos geogrdficos, han ido tomonde medidas de nislamiento
o prohibicién de ciertas ctividades para evitar ln propagacion del coronnvirus Covid-19. Ademas,
han dado consejos genéricos para otras uclividades de nuestra vida diaria. Por lo cual se debe mante-
ner la actividad luboral habitual/parcial minimizando los riesgos de conlagin por coronavinus, ulen-
diendo asi las medidas indicadas por ¢l Presidente de la Nacidn, ¢l Gubernador de la Provincia de

Tierra de! Fuego, Ministerio de Sulud de la Nacion y de la I'rovincia.

7. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

rin comtar con dos (2) trapas de piso, uno mojado con dilucién de

7.1 Al ingreso al consultorio debe
dilucion de agua lavandina, debiendo pasar primero por

agua [avandina y otro hamedo con la mismn
por ¢l trapo him edo para higiene de las suclas del calzado.

¢l mojado y luego
a limpieza, sobretodo en superficies con alto riesgo de favorecer ln

7.2 Se deberd extremar ¢l orden y l

iransmisién (picapories, utensillos, camillas, mesudas).
7.3 Los equipos de trabajo deben usarse solo por una persond, no compartirlos; caso contrario deben
después de utilizarlos con aleehol ul 70%.

higienizarse antes y/o
2.4 La vestimenta a utilizar para los'lns profesionules permanccerd en el consultorio (no serd la mis-
ma gue se utilice para circular en la calle), en un perchero ubicado en ¢l bafto. En ¢! mismao Jugar
guedara la ropa de ealle durante ¢l horario de trabajo, en una bolsa personal Je cada profesional.

7§ Se deberd ventilar los ambientes con regularidad pary asegurar el recambio de aire,

76 Se deberd mantener lu distancin de seguridad de dos metros entre los'las pacientes, esto para el
caso excepelonal que deban concurrir eni forma simultdnea, sino serl uno por vee,
nte el Tavado de munos o aplicacion de aleohol en gel o dilucion de aleoho!

7.7 Se le solicitard ol pacie

y agua (70% - 30%) que s e proveerd ul ingreso del consullvrio.

7.8 [ puciente deberd permancer sin peompaitante en su sesion, exeeptuando que sea menor de edad

y no pueda estar solo, cuso canltrario ¢l ncompaflunte eaperarn en el nuto,
7.9 F| paciente deberd usistir T ses
rar afuera del consultorio husta lu hara del turno, En easo de Hegnr tarde se evaluard su alencidn

nal.

ion en el horrio acordado; de concurrlr con antelacion deberil

espe
sin que ello implic
7.10 Se deberd disminuir ln cantidad de p

e perjudicar aquellos gue complan las  indicaciones del  profesio

rofesionales tmbajando en el lugar (uno por tume) y con I
..
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.13,
menor cantidad de pacientes (| por turno). Quedn vedada, por el momento, todo tipo de actividad

realizada en gimnasio.

7.11 Se debera fortalecer el programa de desinfeccion de pisos, camillas, mesadas, elementos de
rehabilitacién, utensillos, equipos y miquinas con lavados generalizados cada dos horas con agua
lavandina en una dosis de dilucién de 10 litros de agua con 100ce,

7.12 Las cortinas de los boxes seran desinfectadas con difusor que contengan aleohel al 70% entre las
sesiones. Recordar que ¢l cfeclo desinfectante es luego de los dos (2) minutos de la aplicacion reali-
zada.

7.13 En las camillas no se utilizan cubre camillas para facilitur In higienizacion de las mismas con
agua |lavandina en una dosis de dilucién de 10 litros te ngua con 100 cc antes de cada sesion, Parn el
caso que no pueda ser humedecida, se deberin envolver con papel film y desechar el mismo luego de

cada uso.
7.14 Se deberin agregar dispenserfdifusores de alcohol en gelfalcohol 70% - 30% en sectores, refor-

zando Jos ya existentes.
nales deben contar con barbijos, proteccidn ocular y guantes en los seclores de tro-

7.15 Los profesio
bajo. Por la prict

por sobre ¢] uso de guantes.
716 Se deberd higicnizar las manos antes y después de atender u cada paciente,

ica profesionul que nos es propia se recomienda ¢l luvado de manos con asiduidad

717 Se deberd solicitor ol pacienic que concurra can una toalla para su uso personal para ser utilizada

o su sesion.
7.18 La sala de espera DEBE ENCONTRARSE LIBRLE, SIN CIRCULACION DU PERSUONAS.
7.19 LI profesivnul deberd contrularse la temperatura corporal al momenta del ingreso 3 egreso el

consultorio quedando registrada en una plunilla. Prevismente se higicnizardn las manos con alevhol
al 70% y wmbién se higicnizard ¢l {epmidmeLro ¢ntre fomas,
2.20 Los EPP (elementos de proteecion personal) se descartan en bolsas rojas (utilizadas para resis

duos patologicus) dispuestas e seclores identilicadus y se enviardn a un lugar de agentes patdgend.

8.1 Controlur la temperaturi corpornl del profesiunal al ingreso del consultorio, dehiendo coimunicar:

se al 107 en caso de registrar temperatura igual o superior u 17.5°C)
B.2 Espacio de trunsito hasta que ¢l control de temiperatura se Heve o cabo (higlenizar picaportes.

, que han sido utilizados por el profesivnal gue registra lemperutura igual o superiof i

utensilios, elc.
...
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)
37.5°C).
8.3 Iigienizar superficies de contacto como ser vestimenta, picaportes, maquinarias, utensilios y todo

lo que se puedn compartir,
.4 Solicitar al paciente que no concurra al consultorio si tiene algun sintoma que caracterizan el co-

ronavirus (fiebre, tos, dolor de garganta), Si concurriese de igual manera se activard el protocolo de

seguridad Namando al 107,
8.5 Interrogar al paciente previo a la concurrencia al lurno, si estuvo en contacto con persona CO-

VID-19 positiva o caso sospechoso.

9.- MEDIDAS PRVENTIVAS

9.1 En caso de que la temperatura sea 37.5° o superior, ¢l profesional no ingresard a su lugar de tra-

bajo, se mantendrd en un sector aislado y se dard aviso nl 107.
0.2 Se procedera a desinfectar inmediatamente todos los espacios en que dicho profesional haya tran-

sitado (mis alld de que no se le permite ingreso al dren de trabajo hay lugares comunes por donde se

truslada y manipula - pasillo, puertas, ete.)
9.3 De no haber respetado el programa sanitario y por consiguiente haber tenido acercamicnto fisico

o contacto con cualquier otra persona del consultorio, la misma serd sometida al mismo protocolo de

aviso o las autoridades sanitarias y se le impedird ¢l ingreso al consultorio. De huber ingresado a la

misma posteriormente al posible contacto, s¢ procederd a la desinficcion de todos los seclores, apard-
utensillos que pudiera haber tocado. Este protocolo se usard con lodas las personas o espacios

tologla,
que luviesen posible contacto con quien active el protocolo de sospecha de COVID-19.

10.- FLEMENTQS DE PROTECCION PERSONAL (EI'P)

10.1 - Guantes: (previn higiene de munos con aleohal 70%) 1° par se debe wtilizar guantes de nitrilo

(higiene de manos) 2° par guantcs de latex. Proteccion oculor, barbijos (N 95)

| 1.- RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE TU TRABAJO

) En visjes corles inlenta caminar o utilizar bicicleta, asl permills mis espacio para yuienes no lie-

nen otra ulternativa de truslado.
b) Recordar la importancia de una bucna higiene de las manos antes, durante y después de los

5.
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A5,
desplazamientos que vayas a realizar.

e

¢) Desplazamiento provista de un kit de higiene personal.
d) Procurar desplazarse en vehiculo particular mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y su

desinfeccion del interior del mismo.
dJistancias minimas recomen-

¢) No utilizar los asientos proximos al chofer del colectivo y respeta las

dadas,
1) Evitar los aglomeramientos en los puntos de aceeso al transporte.

poseer sintomas compatibles con COVID!9 (fiebre, dolor

g) No utilizar transpore piblico en casa de
de parpanta, tos, dificultad respiratoria).
h) Cubrir nariz y boca ul toser o estormudar con un pafiuclo descartable o con el pliegue del codo (no

toser o estornudar en direccion a otras personas).

12.- PROTOCOLO DE ENTRADA AL HOGAR

Acciones que se deben tomar al regresar de la calle:

al Al volver al hogar, intentur no tocar nado.
b) Deja la cartera, €l bolso o mochil, las llaves, cte, en una caja & la entrada del hogar,

s Jentes con agua y jabon o alcohol al 70%.

¢) Higienizar el celular y lo
camperas, chalecos, efc.- se debe colocar en una bol-

d) Sacarse los zapatos. La ropa exlerior -Sucos,

sa para Juego ser lavada,
¢) Lavarse bien lus manos, mufeceas, carn y cuello o ducharse.

|

0 Limpiar las superficies de todo lo que se hayu triido del exterior, antes de guardurlo o con solucidn
de ngua lavanding.
) Recordar que no ¢s posible hacer uni desinfeceion total, el objetivo es disminuir el riesgo.

1. CORRECTA COLOCACION Y RETIRO DEE PROTECTOR RESPIRATORIO

Antes Je iniciar el proceso de colocacion de un protector respiratorio lavarse las manos con agua »

" i . _ ' 3 - " - = .
jubdn v con alcohol en gel v alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfecaion de

las manos.
f16..-
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PASOS A SEGUIR

a) Retire el protector del envase.

b) Coloque la mascara sobre la palma de la mano con los eldsticos libres. No tocar el interior del

mismuo,
¢) Cologue la miscura sobre su cara con |2 pieza nasal sobre su nariz, Pase el elistico superior sobre

su cabeen,
d) Pase el elastico inferior y coloquelo debajo de lu oreja y sobre cl cuello.

¢) Ajuste los costados de la nariz utilizundo los dedos.
Para verificar que ¢l protector respiratorio s¢ encuentre comees

f) Ajuste correctamente Ia mascard.
os a los costados de la nariz, inhale y exhale suavemente pard el

tumente colocado posicione sus ded

gjuste del plicgue de la nariz o las eldsticos.

También se debe tener en cuenta:

- Los protectores pierden su efectividad si se utiliza con barba o bigote.
- Nunea manipular la mscara con las manos sucias.

- Los protectores deben sef retiradus a traves de los cldsticos y sin locar su frente.

Tratamientos que podrian realizarse en un consultorio de kinesiologia, o saber:

Aplicacién de técnicas de maseterapia, movilizaciones articulares, téenicas de streching, pun-

tos gatillos,

Gimnasia terapéutica; gimnasia correctiva, reeducncion postural global 1éenica de comreccion

postural

« Traccion cervical

»  Técnica de nccion reflejo, digito presién, estimulacién, relajucidn.

»  Osteopatia - quiropraxin

» Técnicas de termuoterapla: parnfina, ldmpara infrarmajo,

s Técnicas de crioternpia: aplicacion de cold puck.

s  Electromedicina: ultrasonido, corricnies galvinicas, campos electromagnéticas, generador in-

ductivo de calor, comienies TENS, presoterapia secuencial, elecirg estimulacion, MEP micro

...
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electralisis percutdnea, laser.

s I'¢cnicas de rehabilitneién urogenital
» Kinelilaxio

Cuidados y rutinas para consultorio externo [INFDRJ\.IACIC')N IMPORTANTE A CUMPLIR POR

I"ARTE DE LOS PROFESIONALES )

e [l paciente no puede concurrir acompaiado a la sesion. En caso de que sca un menor, el acompa-

fante esperara en su vehiculo de traslado.
e Citar de a 1(UNO) paciente cada hora. El mismo debe estar asintomatico en los ultimos 10 dias.

e Completar ficha de triage.

e E| paciente debe concurrir con barbijo.
e E| paciente debe socarse los zapatos al ingresar al consultorio y dejarios en la sala de espera pucde

traer otro calzado limpio ¢ ingresar con ¢l mismo.

» Lucgo debe lavarse las manos y panerse alcohol en gel.
e Deben utilizarse barbijos descartables / tupabocas para los pacientes y guantes / manoplas,
e Tener sobre la mesu de trahajo ya todo prevismente preparacdo, para no fener que estar abriendo

cajoncs ni tocar olras superficies.
12 con film descartable y cambiarlo entre pacientes, siempre que no pueda ser higie-

» Cubrir la camil

nizada.
| serfa algodén y descartar.

e Np usar esponjas, lo idea
e Tener a mano papel de cocing descartable,
e Vestimenla recomendada para el profesional:

-mascaras de plastico, limpiable entre pacientes.
-guantes descartables cumbiarlos entre paciente (previa higiene de manos con alcohol 70) ¥ colocar-

los antes del ingreso del paciente al dren limpia,
-gafas protectorns en ciso de no tener la mascarn plisticn y solo wlilizar barbijo,
-opcional

- reforzar arriba Jel amba con un delantal de pldstico con mangas descartables,

-1o utilizar el ambo fuern del consullorio.

o Eliminar en una bolsa ul finalizar cada turno todo el material descartable utilizado en ese tumo.
1.
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.. A8,
» lligivne estricta del profesional entre cada turno.

e Desinfeccidn general cada dos horas del consultorio,
» Cambio de ambo o vestimenta profesional con cada paciente.
e En caso de trabajar en gimnasio colocar un film sabre la superficie que tendré contacto con el pa-
|

ciente que luego de [inalizada la sesion se descartara,

dit DI GIGLIC
Lnislre
JIRISTE IO DF 82000
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ANEXO 1V.- CDE. RESOLUCION M.S. N°

T

PROTOCOLO PARA PELUQUERIAS.
f

De lunes a sfibado de 10 a 18 horas horario corrido y con turmo.

.- CAPACITACION DEL PERSONAL

rado en sus servicios.

Los locales y profesionales deberan capacitar a la totalidod del personal involuc
se desarrolla ln activi-

considerando a los mismos 4

todos aquellos que ingresun & la superficie donde

dad: tanto los titulares como empleados.
[as capacitaciones respectivas esturan disponibles “on line” bajo ¢l formato “CURSO DE BUENAS

PRACTICAS COVID-19" el
completar la habilitacién municipal correspondiente.

Las medidas deben ser adoptadas como priciicas estandar para la prevencion de infecciones Tespirn-
torias tales como gripe, coronavirus, entre

y estornudar; y que conlaminan superficies ¥ phjetos en un drea de circunferencia de aproximada-

mente un metro y medio (1,5 m)-
NORMAS DE LUGAR
1) Los clientes deben

2) los tumos deben ser dados

local. En caso de

dia.

3) En los locales puede h
4) Los clientes deben concurrir solus

puede concurrir con un Mmayaor.
5) Los espacios de trabajo deben mantener un distancinmiento de 2 Mis. entre si.

cual deberd ser aprobado dentro de 7 dius de ahierta la actividad para

otros, que se transmiten por gotas de saliva al hablar, wser

(omar tumo via telefénica, whatsapp o Internet,
cun el tiempo suliciente pard evitar la acumulacidn de personas en el

juntarse mas de 2 personas, su mo s¢ reacomodard para volver mds tarde u otro

aber un cliente a la vez por cadu trubajador.
para ser uiendidos. Sulvo en enso de ser menor de edad yue

NORMAS DE RECEPCION DEL CLIENTE/PACIENTE

inar ¢l calzado al ingresar, mediante una alfombra en ¢l Ingreso al local humedecida
'

1) Descontam
...

MS
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o MF2.
en una solucion desinfectante, Ej: dilucién de Hipoclorita de sodio al 3% para la suela de los zapatos.

Paso hacia una alfombra o trapo que seque esta solucion, que deberd ser cambiado como minimo 2

veces al dla
2y Solicitar la desinfeccién de las manos del cliente con solucién hidroalcohdlica 70/30 o alcohol en

gel.

3} Previo al ingreso / inicia de las netividades
e Imposibilidod de ingresar 3 los mismos a los mayores de 60 arfos, embarazadas y personal con
afecciones cronicas conlorme Ja normativa Provincial. (Tanto personal como clientes)

NORMAS DEL PROFESIONAL.

01) El profesional antes de comenzar su trabajo debe lavarse las manos con jabon siguiendo ¢l proto-
colo de lavado de manos ¥ luego usar solucion hidroaleohdlicn para desinfectarlas o locion antibacte-
rial regulada por ANMAT,

02) Todos los trabajadores deben estar provistos de
usos de barbijo y méscara acrilica protectora o en su defecto, bar-

s, nariz ¥ boca. Du-

delantales, y con el cabelle atado y/o con cofias J

03) Cada profesional deberd hacer
hijo y gafa acrilica entera, para el impedimento de cualquict contacto con los ojo
hajo no deberd locar &l mismo can las manos

de atender mis de una persona a la vez. i

bata y una capa/peinador por cada cliente que asista al salon/gabinete.

os los dias previo luvado con jabon de lavar, cloro o agua ONi- }

rante ¢l proceso de tra
04) Cada profesional no pue
05) Se utilizard una toalla, una
[as batas y toallas serdn repuestas tod
genadia de 308 50 vol.

06) La manipulacion de balas y

una bolsa que estard en un lugar apartado del salén para
lon o vinilo. que sean ficiles de limpiar ¥ de-

toallas usadas se realizard con guantes de latex y se almacenard <0

luego ser lavadas siguiendo protocolo. Suge

rimos también utilizar ol menos dos capus plisticas, my
w4, Intercambiando las capas y desinfectando entre

sinfectar con la solucion de Agua y Alcoliol ul 70

cliente y cliente.
desinfeecion de herromlientns y superficies una solucidn alcohdlica de

07) El profesional usard para la
clorhexiding 2%, o lociones antibacteriales aprobadas por ANMAT, |
08) Las maquinas de corte de cabello se deberdn limpior y desinfectar con clorhexidina 2% o similar

y los peines y cuchillas de las muquinas deberan desinfectarse por separado CUMPLIENDO CON

LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD luego de usarlas con cada cliente,

3.
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ojos/antiparras, mascarilla facial,

3.

09) En las tareas de limpicza y desinfeceién se deben utilizar, ante

botines de seguridad y guantes.
10) Utilizacion de utensilios personales y/o descartables. Vasos, platos y cubicrtos no deben compar-

ienda disponer de vasos descartables en dispensers © junto a termalares.

lirse. Se recom

prohibicion de tomar mate de forma individual o grupal.

11) Se deberd mantener la
higiene de

12) El ingreso al sector de bafios debe realizarse de a una persona por vez ¥ realizar la

alir del mismo,

manos correspondiente al ingresary s
ndo ¢l uso de anillos, pulseras,

13) Llevar las ufias cortas y cuidadas, evita relojes de muficca u otros

adomos.

143 Al regresar a su hogar se recomienda al personal desinfectar sus znpatos, 5i es posible el lavado

de ropa de robajo y tomar una ducha. También puede oplar por rociar la misma con alcohol diluido
de agua) o solucidn de agua con lavandinu.

en aeua (70% de alcohol y 0%
cza y desinfeccion.

15) Dianamenle se verificurd ¢] stock de elementos para la limpi
ran riesgo de contagio).

16) Se recomienda no utilizar secadores de manos por aire (representan un g

HIGIENE AMBIENTAL

s de uso comun, con soluciones de CLORO diluido

1) Se limpiarin los pisos, baiios, mucbles y dred
|0 EN 10 LITROS DE AGUA) antes, duran-

(AL 5% Ej.: UNA TAZA DE HIPOCLORITO DE SOD
laboral, o con productos aprobadus para la corre
forma permanente durante el dia: pica-

te y terminada la jomnads cta higiene y desinfeccion.
taminantes que deben ser desinfectadas en

2) Superficies con
asientos, terminal de posnet o similar, lapiceras, teclados de compu-

portes, barandas, mustradores,
wdoras, celulares, teléfonos fijos, inodoros.

fombrados, y todo lugur donde ¢l personnl observe que alg
o clementos que movilicen el polvo ambiental. No s¢ uli-

Botén del inodoro, manijas de las canillas, lugares al-

dn cliente podrin wear, La limpieza debe

ser himeda, se prohibe ¢l uso de plumeros

lizard métodos en seco para eliminar ¢l polvo. (ver flem 4,1 Limpieza ldimeda)

3) Se recomienda transformar todos los espacios minimalistas, indicando que no haya revistas, 1zas,

vasos, carteles ni nada que pueda impedir la correcta higienizacion y desinfeccion de los espacios

entre cada cliente
4) No se debe mezclar detergenle u oiros agentes quimicos con hipoclorito de sedio (lavandina), ¥a

que se podrian generar vapores toxicos, irritsnles para la vla respiratoria, enlre ofros efectos y se inac-

tiva fa accién microbicida.
..
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La limpicza del drea deberd comenzarse desde la zona més limpia concluyendo por la mis sucia. Si

guiendo el siguiente orden:
« Proceso de limpieza y desinleccién de superficies “poco tocadas™

» Pisos y zécalos 'I
« Paredes en general

» Techos

« Puertas

= Ventanas

» Vidrios

e Proceso de limpieza y desinfeccion de superficies “altamente tocadas

e Anefactos (inodoros, lavatorios, duchas, otros) y cerimicos del bafio

» Telefonos
» Picaporles
s Llaves de luz

s Battos
5) Preferir pago electronico, QR, LIN
cohol en gel antes y despucs de la mani

6) Mantener ventilado los ambientes.

K de pagos etc. En caso de manipular tarjetas o dinero usar al-

pulacion de los mismos.

7) Recepeion De Mercaderia

Cuando se recibe mercaderia se deberd desinfectar cada unidad o envase con agua y lavandina |

PARA MANICURAS, PEDICURAS, PODOLOGAS:

SE ADECUARAN LAS NORMAS
artubles sobre la mesa o ¢l drea de trabajo

1) se utilizardn servillctas o pafos desc
2) Se utilizaré guantes descartables por cada cliente,

3) entre cada paciente/cliente se procederi i higienizar el dren trubajo

4) Se utilizard barbijo y moscard ucrilica o galas enterns que no permitian contacto alguno con la vis-

L.

Todas las normas de higiene anterivres se deberdn respelar estrictwmente par Hevar o cabo un cormec:

to protocolo de prevencion, cuidado y respeto por la sociedwd toda nnte esto pandemiu.
iHs...
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Adjuntando el materinl detallado, se considern informacion bdsica v necesaria para una efectiva pre-

veneion, sin obviar las normas de seguridad e higiene, disminuyendo en un 99%, las probabilidades

de tmnsmisién, contagio ¥ propagacion del covid-19 y demis factores que atenten contra La Salud

Pablica.
1. RECOMENDACIONES VISUALES

En todo momento es recomendable poner a disposicion del piiblico informacion sobre la adecunda

higiene de manos v Ia apropiada higiene respiratoria o mancjo de Ja tos ante la presencia de sintomas

de una afeccidn respiratoria,
Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordatorios en todos los puntos de acce-

o a las instaluciones, Se sugiere su ubicacidn en lugares [icilmente visibles para el publico general,

pasajeros, visitantes. Dependiendo del tipo de organismo ¢ empresa de que se Irale, €5 descable in-

cluir mensajes en varios idiomas.

TUE

Ina adecuada higiene de manos puede realizarse o través de dos ucciones sencillas que requicren Je

un correcto conecimicnlo de ambas téenicas:

sLavado de monos con agua y jabon
s}ligiene de munos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo, alcohol en gel) Es imponante
Wi
WS
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LA,

higienizar las manos frecuentemente, sobre todo:
s Antcs v después de manipular basura o desperdicios.

e Antes v después de comer, manipular alimentos /o smumantar. i

eLucgo de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picapories, barandas, efc.

#Después de manipular dinero, llaves, animales, elc.
|

e Antes v después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

2.1 LAVADO DE MANOS CON AGUAY JABON

El lavado de manos requiers ascgurar insumos bisicos como jabén liquido o espuma en un dispensa-

dor, y toallas descartables o secadores de manos por soplado de aire.

Métedo adecundo par el lavado de manos con dgud y jabon

nente el desarrollo de microorganismos en las manos, el lavado de manos debe

o’ara reducir eficas

durar al menos 40-60segundos.
oF1 lavado de manus con agua ¥ jubdn debe realizarse siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

K S,
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/e
2.2 HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene de ma-

nas.
Fs eficiente y se puede realizar en pricticamente cualquier lado.

Mérodo adecundo para el uso de saluciones a base de alcohol
ne de manos con

ePara reducir eficazmente ¢l desarrollo de microorganismos en las manos, la higie

soluciones a base de alcohal debe durar 20 — 30 segundos.
#La higienc de manos con soluclones a base de alcohul se debe realizar siguiendo los pasos

indicados en Ta ilustracion., Normas de recepeion

Fratgna o) passas de b Sl
whrm sl

RO (R

Froinss 8 doreo ds kil Sedos de
unE mang cie il paima de s mens
opEr, agurrineivie los deden

l-l-ﬂh.nu-nll-—-lm P
i ol (e du in s Lpler i snirm 8l o o8 dedes snirviaendon

bl as lon dedel § P TIIRE

Frims s it Maerimmti i rolsilos r:mnupunn-mdu—ﬁh Lind w8l SRS, Ball PRARGY BON
# putger Uipmdet surnaloabetd LEN G ey darncig LROATE W palimi iy BEgRTES
s iy i el | Vi—, mang Mgulaon, kesisnd i

npsemianis @ relachin eI,

Coddita. OLIE

3. ADECUADA HIGIENE RESPIRATORIA

La higicne respiratoria refiere a Jas medidas de prevencion para evitar la diseminacion de secrecion<s

8.
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al toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo, cuando lus personas presentan signos y sintomas

de una infeccion respiratoria como resfrios o gripe.
«Cubrirse la nariz y la boca con ¢l pliegue intemo del codo o usar un paiuclo descartable al toser o

estormudar.
eUsar ¢l cesto de basura mis cercano para desechar los pauclos utilizados.

sLimpiar las manos después de toser o estomudar.

Es recomendable la disposicién de dispensadores con soluciones desinfectantes para una adecuada

higiene de munos.
o E] lavado de manos es una opeion igual de efectiva, pero debe parantizarse que los

suministros necesarios estdn siempre disponibles.
eTambi¢n se sugiere la eolocaciin de material grifico que muestre como debe realizarse la higiene

de manos adecuada.

4. DESINFECCION DE SUPERFICIES Y VENTILACION DE AMBIENTES

La contaminacion de superficies y objelos es una de lus vins mds frecuentes de transmision de las
infecciones respiratorins. Se recuerda que diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente
por contacto: mostradores, barandas, picapones, puertis, ci<.

para minimizar €] riesgo de transmision
depende del trinsito v de la acumula-

La desinfeccion debe realizarse dianiamente y esta frecuencia,

cion de personas, la época del ado.

Complementacion con la ventilacion de ambientes. Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante

debe realizarse la limpieza de lus superficies con ngua’y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad

realizar la remocion mecdnica de la suciedad presente.

4.1 - LIMPIEZA HUMEDA

La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o pafo, en lugar de la limpicza se¢a
{escobas, cepillos, ete), Un procedimiento sencillo es ln Wenicn Je

doble balde y duble trupo:
Preparar en un recipiente (balde 1) unn solucion con ugua tibin y detergente de uso doméstico sufi-

cienle para producir espuma.
eSumergir el trmpo (trape 1) en la solucién preparadn en balde 1, escurrir y (riccionar las superficies @
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limpiar, Siempre desde la zana mis limpia a lo més suein,

s Repetir ¢l puso anterior hasta gue guede visillemente limpin.
el njuagar con un segundo rupo (trapo 2) sumergido en un segundo reciplente {balde

2y con solocidn de agua con deterpgente,
4.2 - DESINFECCION DE LAS SUPERFICIES

Una vez realizada la limpicza de superficies s procede a su desinfeccion.
Con esta solucidn pueden desinfectarse [as superlicies que esién visiblemente limpins
o luego de su limpieza. Esto solucidn produce mpida innctivacién de los virus y otros microorganis-

IMOs.

El proceso es sencillo y ccondmico ya que requicre de elementos ue uso corriente:

agua, recipiente, trmpeadores o paiios, hipoelorito de sadio de uso doméstico diluido

{lavanding con concentmelan de 55 gr/litro):

4.3 — VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacién de ambicnies cerrados, sobre 1odo en perfodo invernal o Jde bajas temperaturas debe

hacerse con regularidad para permitir el recambio de uire.
comienda que se usegure ¢l recambio de aire mediante la aper-

En otras circunstancias y Jugares s¢ e

ntanas que produzean circulacion cruzada del aire,

wura de pucrias y ve

5, USO DE BARBLIOS

s distancla entre personas sean muy acotadas (NUNCA menor 3

I'n caso de trabajor en dreus donde
wic-

rlus, burberios, salones de estética, serd obligatoriv para el pr

1.5 mis), como por ejemplo, pelugue
or el Ministerio de Salud o alguna aliermativa de barbijo que

sionul ¢l uso de harbijo recomendado p
cumpla la funcion de evitar propugucion Jde gotas emitidas ul hablur o saliva, reglimentaria y apro-

bada por entidades compelenies.
PROTOCOLO DE EMERGENCIA ¥V SEGU INIENTO:
joso de cada cliente que ingrese por cada  tumo wmado, el cual

Se deberd Wevar un registro minue
Mo

wan
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deherd contener en esla planilla los siguientes datos, que podrin ser requeridos cuando las autorida-
des dispongan:
P'reguntas de rigor:
No haber

e No tener sintomas, ni fichre, dolor de garganta, dolor corperal, perdida del olfato.
estado en conlucto con un enfermo de Covid-19, ni con sintomas en su casa o nucleo cercano
¢ Fecha del rumo Nombre y Apellido

» Profesional que lo atendid

Los profesionales que puedan, deberin armar 2 grupos de trabajo, por protocolo, en el caso de que un
enfermo de Covid-19 haya estado en la peluqueria y haya sido atendido por la misma, se dispondra la
aislacion y cuarcniena de ese grupo de trabajo, hasta tanto se le hagan las pruebas pertinentes v asi

poder sepuir con los protocoles anteriores,

jonal de comunicar de manera concrela 2 aquellos

Se deja en claro, el compromiso moral y profes
QUERIAS Y BARBERIAS.

comercios, vinculados con la venta de servicios/ rubro: PELU
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ANEXO V.- CDE. RESOLUCION MLS, N 0 v/ f

20,
DECLARACION JURADA
Por medio de la presente, quien suscribe ..oo.ooooiiiiciiieeeciire e DNE NS
PP -~ = 11T 11 A 11251 RO ————— | LI
SR =+t J (311 111111 2N < J PO OO URP S PTRPSPRPE
GIudad de oo seseeenes de€laro bajo juramento conocer el Protocolo dispuesto para

mi especialidad o rubro y restricciones de dins ¥ horarios, comprometiéndome a Jar estricto cumpli-
miento a las mismas. Asimismo, declaro hajo juramente poscer el stock suficiente de elementos de
proteccion personal,

Ushuaia Rio Grande/ Tolhuin, ... 46 2020

Firma v Aclaracion
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